Foto: Kerstin Soéderlind

ARKELSTORPSVIKEN S



KONSTEN ATT LEVA | SAMSPEL MED NATUREN -

EN VANDRING RUNT
ARKELSTORPSVIKEN | SJORIKET SKANE

Denna folder ar framtagen inom
Leaderprojektet. " En Vik i Sjoriket
Skane”, vilket har varit ett samarbete
mellan Oppmanna Vanga Bygderad
och Hogskolan Kristianstad. Projektet
har finansierats av Leader Sydostra
Skane och Havs- och fiskerifonden.

Projektets huvudmal har varit:
Att samla in kunskap och underlag
for att utveckla en atgardsplan for
Arkelstorpsviken. For att nd detta
huvudmal har vi arbetat med ett an-
tal delmal, vilka &r:

Delmal 1: Att faststélla hur mycket
naringsdmnen som kommer fran
tillflodena och hur mycket som kom-
mer fran historiska kallor.

Delmal 2: Att studera innehallet i se-
dimenten i sjon. Dessa analyseras pa

EN VIK |

Goriket siine

ARKELSTORPSVIKEN

1 Hogskolan
Kristianstad

BE——s;

innehall av miljogifter tungmetaller,
oljefororeningar, PAHer och bekamp-
ningsmedel. Men dven pa innehdll av
naringsamnen, for att undersoka ett
eventuellt varde som godningsmedel
for narliggande dkermark.

Delmal 3: Att dldersbestdmma sedi-
menten. En stor frdga ar varfor sjon
ser ut som den gor. | folkmun hand-
lade det om det kommunala renings-
verket. Fran andra hall beskrivs det
som en naturlig igenvaxning. Genom
att datera sedimentprover med hjalp
av kol 14 metoden kan man fa klar-
het i frdgan.

Delmal 4: Att skapa motesplatser
och tematiska aktiviteter kopplat till
provtagning och ekosystemtjanster.
Samt att ge manniskor en plattform
att ta till vara och oka det lokala

engagemanget kring Viken, dar er-
farenheter, kunskap och kompetens
medverkar till ett engagemang for
bygden och for miljon.

Processen har flera delar i att iden-
tifiera, kartlagga och synliggora eko-
systemtjanster, samt att skapa en
Oppen och delaktig process kring
provtagning och matningar i Viken.
Fragestallningar lyfts kring hur vi kan
paverka var konsumtion, miljopaver-
kan och avtryck identifieras, samt att
starka kunskapen kring vara mojlig-
heter att paverka och utveckla nya
l6sningar for Viken.

OPPMANNA VANGA BYGDERAD

S bygdlend ctveckling

Lokalt ledd utveckling
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BAKGRUND

Arkelstorpsviken ar den norra delen
av Oppmannasjon. Viken bildar en
ca 80 hektar stor vattenspegel som
forbinds med 6vriga Oppmannasjon
genom en smal kanal, Rannan. Viken
omges till storsta delen av jordbruk-
smark och i norr ligger samhallet Ar-
kelstorp. Boende i omradet har under
arens lopp upplevt att Viken alltmer
vaxer igen och blir grundare av an-
samlat illaluktande sediment. Prov-
tagning tillsammans med Hdgskolan
Kristianstad vintern 2016 - 2017 vi-
sade pa ett sedimentdjup pa over 7
meter i Viken och ett vattendjup pa
0,5-1 meter.

Det har under senare ar hojts var-
ningar att det nu borjar ansamlas

sediment utanfor Viken, vilket tyder
pa att problemet ror sig genom Ran-
nan ut i 6vriga Oppmannasjon. Ned-
stroms finns Natura 2000 omraden i
Oppmannasjon folit av vosjon med
utlopp i Handbukten.

For att identifiera mojliga 16sningar
kring Arkelstorpsviken kravs det mer
kunskaper. Forst och frédmst maste
det klarlaggas om den stora narings-
belastningen kommer fradn avrin-
ningsomradet uppstroms Viken eller
om de ndringsamnen som noteras i
miljdovervakningen kommer fran se-
dimenten som ligger i Viken (historis-
ka synder). Inom ramen for projektet
har vi samlat in en stor mangd data
som underlag till dtgardsforslag for en
friskare Vik samt for att kunna nyttja

omradet for friluftsliv och rekreation.

| Kristianstads kommuns 6versikts-
plan, beslutad 2013, presenteras en
inriktning for omradet Arkelstorpsvi-
ken inom Gronska och rekreation

"Ett promenadstrdk Idngs sjons dstra
sida skulle framhdva Arkelstorps Idge
vid Oppmannasjon och 0ka rekrea-
tionsmdjligheterna i anslutning till or-
ten. Det kan vara en forhdllandevis enkel
stig med spénger ut i vassen som anslu-
ter till batbryggan. Tillsammans med
befintliga vigar skapas en rekreations-
slinga for fotgéngare. Nagra av de be-
fintliga fastigheterna stréicker sig dnda
ner till sjon, vilket kan innebéra svdrig-
heter med ett eventuellt genomférande.”
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VART VATTEN

ENGAGERAR VAD FINNS | VIKEN?

vanare, varav 810 bor i tatorten Arkelstorp. | omradet finns ett unikt vat-
tensystem som med Ivosjon, Oppmannasjon, Sjon Immeln, Rabeldvssjon,
Raslangen, Filkessjon, Lerjesjon, Baen, Halen, Blistorpssjon, Kroksjon,
Hava Gyl, Levrasjon och Grundsjon ofta benamnt Sjoriket Skane.

Vad finns i Viken? Det ar fragan som standigt kommer upp och
diskuteras nar manniskor moéts. Forslagen och asikterna &r manga
om hur man pa basta satt gar till vaga for att fa en renare Vik, men
svaren drojer och da funderar vi istallet pa: Vad finns runt Viken?

| Arkelstorp bor 810 personer och i projektet En Vik i Sjoriket Skane
har 779 deltagare i deltagit i projektets traffar, varav 357 unika indivi-
der har medverkat i projektets arbete och processer pa olika satt.

Med den fragestallningen som utgangspunkt genomfors en Bio-
blitz, som &r en motespunkt mellan experter och allménhet, da man
undersoker fauna och flora i ett omrade.

Kvinnor 3 Syftet med en Bioblitz vid Arkelstorpsviken som pagick under 24
. timmar var att identifiera och synliggéra omradets mervarden och
17 ar och yngre 4 den unika miljén som finns runt sjon.
18 - 24 ar 1 R e Scouterna inventerade véxter och raknade in fagelarter. Barnfamil-
25-343ar 16 5 g ¥ jer sokte insekter, nattfjarilar och raknade in tradslag.
35-44 &r 29 ? il ™ ! Intresserade deltagare samlade in och rapporterade arter, experter
45 _ 54 &r 58 T frdn Hogskolan Kristianstad raknade och identifierade allt som lam-
. nades in. Totalt dokumenterades och listades 663 olika arter, vilket
St il 1 slog alla forvantningar med tanke pa att denna Bioblitz genomfor-
65-74ar 104 b des i augusti manad och under dagsregn.
75 &r och &ldre 27 A
TOTALT 366 ' Aven ett provfiske genomférdes i samband med Bioblitzen och
fangsten bestod av 10 olika arter som Abborre, Bjorkna, Brax, Gad-
Medverkande individer uppdelat pd Glder och kon. J da, Gars, Gos, Loja, Mort, Sarv, och Sutare. Den absolut mest domi-

nerande rovfisken i fangsten var Gos.

Foto: BrittMarie Eriksson
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EKOSYSTEMTJANSTER

Vad &r en ekosystemtjanst och hur
hanger de ihop med varandra? Det
kan vara sma och stora enheter av
naturen tex ett hav eller en damm
eller en stubbe eller en skog!

En expert pd omradet, bjods in for
att inspirera kring kunskap om eko-
systemtjanster. Deltagarna som
medverkade i arbetet fick lyfta fram
viktiga ekosystemtjanster runt och i
Arkelstorpsviken.

Deltagarna identifierade tjanster
och foreteelser, ett urval tjanster pri-
oriterades och hamnade i det kultu-
rella omradet, som:

utstakade vandringsleder, stigar och
cykelleder, fageltorn, gora sjon synlig
men inte OGverexponerad, invente-
ringar, informationstavlior och appar,
kartor for att starka tillgangligheten.

Det finns mangder av ekosystem-
tjanster i och kring Viken och genom

att identifiera och Ilyfta fram sam-
manhang och nyttor vi har av Viken,
har ett storre intresse for naturen
skapats.

Ett urval av ekosystemtjanster pre-
senteras, men da vi inte alltid ser
vad som dr viktigast och hur kedjor
hanger ihop ar det bara ett urval av
omraden som &r extra synliga just
runt Viken. Vi maste tanka pa att allt
hanger ihop, faller en s& maste det
finnas ersattare.

Biologisk mangfald &r bade en
egen ekosystemtjdnst men dven
grunden for alla andra ekosystem-
tjanster. Darfor ger oss manga arter,
naturtyper och olika miljder runt Vi-
ken en storre biologisk mangfald och
fler och sakrare ekosystemtjanster.

VI DELAR UPP EKOSYSTEMTJANSTER

Ekosystemtjanster delas in i fyra omraden:

Forsérjande: Ger oss manniskor livsnédvdndiga resur-
ser som t.ex. syre, rent vatten, ravaror till material och
energi. De omvandlas sedan till produkter, t.ex. klader,
mat, spannmal, dricksvatten, trévirke och bioenergi.

Reglerande: Upprétthaller en viss balans i naturen och
motverkar storningar, forhindrar katastrofer, vaxttacken
som forhindrar jorderosion, insekter som skoter polli-
nering och faglar som ater skadeinsekter, luftrening och
klimatreglering.

Kulturella: Andliga och kanslomadssiga naturupplevel-
ser leder till psykisk och social halsa. Platser for traning,
motion och rekreation t.ex. friluftsliv, halsa, natur/kul-
turarv och turism.

Stédjande: For att dvriga tjanster ska fungera, t.ex. fo-
tosyntes och bildning av jordman.

Vi anvander Kristianstads kommuns symboler, for att
presentera ett urval av Arkelstorpsvikens ekosystem-
tjanster.

For att dpple ska bli till behovs det att foljande ekosystemtjanster samarbetar:

&

&)@ &&=

ooy markens Dordghet valnets kretslapp

Las gérna mer om ekosystemtjanster pa www.kristianstad.se
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SYMBOLER FOR EKOSYSTEMTJANSTER

Nedan symboler ar ett urval av de ekosystemtjanster
som finns och samarbetar runt Viken.

NREIN

mat ren vatten matenal Reneliska resurser
. ' - r F i \
\ ! ! \ J J
fv M / 3\ / \ R R, J =\
F Sl & . L\ A y F e Y y ;o ¥ i ‘i %
I'T ) | ! i ) £ | { \ )
abmaray ¥ A ) £ Al i W, 1T, F O] (S a& ‘;r
LA i I‘: f" \ il J L ‘:.'-\ '-"ll Is.l F=I \ hd 4“
! A % b i L1
| S—— - - | S Nl 8 " o &
histarin Fumskap friluftatv inspiration tekneation tysta fum
DullerdBmpning Himptreghening  Oversvamningsskydd  sedimentening wirahydd kvitvets omiopp  wlers upplag och
bicdogisk hontnodl Irfiapridnmg polimenng toatplantning eCionss ko
(W
‘ :
vatinets kreslopp  markens bdrdighet Tederyrites resilinng
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Frukt & Bar

Pollinering

Vatten-
rening

Dricks-
Vatten

Vandring I°

Batliv

Flédes-
utjdmning

Kott &
Gronsaker

Foto: Alexander Persson
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ALLEMANSRATTEN

DET HAR FAR DU GORA:

14

G4, cykla och rida och vara nas-
tan overallt i naturen. Men inte
for nara boningshus (villor). Om
du 6ppnar en grind maste du
stanga den bakom dig.

G4, cykla och rida pa privata
vagar.

Talta en natt. Vill du talta lang-
re tid maste du fradga den som

ager marken.

Bada, dka bat och ga iland, men
inte nara boningshus (villor).

Plocka blommor, béar och
svamp.

Fiska med metspd och kast-
spo utmed kusten och i de fem
storsta sjoarna (Malaren, Va-
nern, Vattern, Hjalmaren och

Storsjon i Jamtland).

Du far géra upp en liten eld om
du ar forsiktig. Elda inte direkt
pa en berghall, den gdr sonder.
Det ar bast att elda dar det finns
en sarskild plats for eldning. Pa
sommaren ar de ofta férbjudet
att elda. Fraga din kommun vad
som galler.

DET HAR FAR DU INTE GORA:

Du far inte passera Gver tomter,
tradgardar, planteringar eller
odlad mark, tex akrar.

Du far inte kora bil, motorcykel
eller moped i naturen. Du far
heller inte kora péa stigar, park-
vagar eller i motionsspar.

Du far inte elda om det &r myck-
et torrt vader eller blaser hart.
Da kan elden sprida sig.

Du far inte ta eller skada trad
och buskar.

Du far inte ta frukt, bar, gronsa-

Foto: Kerstin Séderlind

ker eller ndgot annat som vaxer
i tradgardar, planteringar eller
pa akrar.

Lamna inte kvar eller kasta n&-
got skrap. Burkar, glas, plast och
annat skrap kan skada djur och
manniskor.

Du far inte jaga, stora eller ska-
da djur. Det ar ocksa forbjudet
att ta fagelagg eller réra djurens
bon eller ungar.

Du far inte fiska utan tillstand
i sjoar eller vattendrag. Du be-

hover inte tillstand for att fiska
med metspd eller kastspd vid
kusten och i fem stora sjoar.

e Hundar far inte vara l6sa i natu-
ren under tiden 1 mars - 20 au-
gusti. D& har djuren ungar. En
|6s hund kan skramma och ska-
da djuren. Det ar bast att alltid
ha hunden kopplad i naturen.

Uppgifter fran:
www.skogssverige.se/friluftsliv-jakt/
allemansratten
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FAGELSKADNING

Ta med en kikare och en fagelbok
pa promenaden, ta dven med dig
den lilla anteckningsboken att no-
tera vilka arter du ser. Fagellivet &ar
som intensivast pa morgonen och
vid varje arstid ser du olika arter.

Arkelstorpsviken och Oppmannas-
jon ar starten pa det sjo- och skogs-
landskapet som erbjuder bestkare
en lite vildare och mer orérd natur
- Sjoriket Skane.

| det fagelrika omradet kring Viken

har inrapporterats 163 arter till Art-
portalen, d& ar 88 hackfaglar och de
Ovriga ar tillfalliga rastande och fodo-
sokande gaster. Under vinterhalv-
aret finns stora grupper med gass
och ander i Viken.

Nordéstra Skane har fantastiska fa-
gelmarker, har hackar och rastar ett
stort antal rodlistade fagelarter.

Faglar som ekosystemtjanst ater
insekter och pd sa satt forhindrar
skadeinsekter att breda ut sig.

Friluftsliv @

Foto: BrittMarie Eriksson
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VATTENRENING

Vattenrening far vi pa kopet i Ar-
kelstorpsviken, med olika miljder
som fordrojer, filtrerar och binder
naringsamnen och féroreningar. De
bildar naturens eget vattenrenings-
verk. Dessa miljoer bildar éversvam-
ningsskydd och utjgmnande av fl6-
den. De uppratthaller dven en viss
balans i naturen, motverkar stor-
ningar och foérhindrar katastrofer,
vaxttacken forhindrar jorderosion,
insekter skoter pollinering och fag-

A )
Vattenrening

lar som ater skadeinsekter.

Men framfor allt bestar Vikens natur
av viktiga livsmiljder for bland annat
faglar, groddjur och barnkammare
for manga vattenlevande djur, t.ex.
insekter och fiskar.

Vid provfiske under Bioblitzen
framkom att Viken ar en viktig barn-
kammare for Gos. Aven den rodlis-
tade Nissoga finns i Viken.
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HALSA OCH REKREATION

VI DRAR AT

Nar vi vistas i naturen paverkas
generellt sett var hélsa pa ett po-
sitivt satt. Att ta vara pad naturens
halsobringande effekter ar en viktig
del i att ma battre. Att vandra langs
vatten eller en tur pa sjon erbjuder
stor betydelse for vart valbefinnan-
de. Nar vi dessutom hor spannande
ljud som vi inte moter varje dag som
t.ex. trddens sus, eller sévens pras-
sel s& har det en lugnande inverkan
som gor att vi dterhamtar oss och
mar béttre.

18

Aven korta stunder i naturen, en
promenad efter lunchen eller en
cykeltur i solnedgangen, ger oss
ett battre valbefinnande och ger en
kansla av narhet och sammanhang.
Vi lar kdnna naturens olika skeen-
den och det skapar en storre forsta-
else for manniskans delaktighet och
mojligheten att paverka.

Vi blir lugnare, mer uppmarksam-
ma och tanker klarare nar vi tex.
lyssnar pa vagornas kluckande eller

Foto: BrittMarie Eriksson

SKOGEN

ett porlande vattendrag. Faglarnas
kvittrande eller nar bokléven slar ut
da varje 16v knépper till &r en upple-
velse i sig.

Den moderna tappningen sk
skogsbad med hdlsobringande ef-
fekter i naturen ger lugn och med-
vetenhet. Dessa promenader kan
genomforas i grupp eller i egen regi.
Det viktigaste ar att vi lar kanna na-
turen och oss sjalva.

Friluftsliv

UPPLEVELSER OCH KULTUR

Arkelstorpsviken ligger mitt i ett
unikt sprick- och sjélandskap som
praglas av de geologiska forutsatt-
ningarna med de smé& bergen och
sluttningarna ner mot sjoarna och
de vackra bokskogsomradena.

Naturupplevelsen speglar egenska-
per knutna till hur omradet brukats
genom tiderna. Har ger odlingsland-
skapet med bar-och fruktodlingar
pa sluttningarna ner mot sjéarna ett
kannetecken for stora de fruktod-

Historia och kultur

lingsomradena. Bygdens identitet
bygger pa alla naturskona omraden
och vackra valskotta fruktodlingar.

Vi har sokt och identifierat upple-
velser som har historiska och geo-
logiska vdarden som visar hur mann-
iskan har formats av naturen runt
Viken och hur manniskan har skapat
varden som idag erbjuder upplevel-
ser, forstaelse, rekreation, skonhet,
kunskap och utbildning.

P4 vandring runt Viken finns manga
ldamningar som har skapats av natu-
ren och av manniskan som ruiner,
stentrappor, tvattbryggor, brunn-
nar, vilka har haft stor betydelse for
maojligheten att leva, bo och verka i
bygden.

Omradet &r historiskt intressant
som Barumkvinnans hemtrakter,

Foto: PerMagnus Persson

har levde man som jdgare, fiskare
och samlare. Kunskap om naturens
skiftningar var forutsattningar for
basta jaktbytet, det basta fisket och
de bdsta barmarkerna. Det handla-
de om att vara observant och smart
for att dverleva. Kan vi 6ka var men-
tala ndrvaro i motet med naturen,
vinner vi upplevelser som vi delar
med vara forfader langt tillbaka och
som ger oss en tillfredstallelse och
kraft i dagens satt att leva.
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Foto: PerMagnus Persson

MAT OCH LIVSMEDEL

Bygdens identitet handlar ofta om
odling, livsmedelsproduktion och for-
valtningar av marker for forsorjning. Vi
befinner oss i ett av de storsta frukt-
och barodlingsdistriken i Sverige.
Fruktodlingarna ar bygdens historia,
kultur, kdnnetecken och stolthet, har-
ifrdn kommer frukt och bar till manga
manniskor i Sverige.

I all odling ar begreppet sdrbarhet
viktigt. Balansen mellan ekosystem-
tjansterna ar helt avgdrande. Det
madste vara en harmoni mellan de
stoédjande tjansterna och de forsor-
jande, alltsd de som vi manniskor
plockar ut.

Till de stddjande hor biologisk
20

mangfald, livsmiljoer for vaxter och
djur, fotosyntes, primarproduktion,
jordmansbildning, naringsvavar i na-
turen och olika biologiska, geologiska
och kemiska kretslopp.

Flera av dessa forstar vi tyvarr inte
ens, eller kanner till, och darfor ar det
viktigaste att alltid forsoka lata miljon
vara sa naturlig som mojligt.

I dagens odling finns certifierings-
system som ar grunden for att pa
basta satt halla balansen och sékra
att odlingarna ar socialt, ekonomiskt
och miljdmassigt hallbara.

Kring Viken finns generdsa naturre-
surser i form av frukt och bar, fisk och
vilt, svamp och orter.

o A

Foto: BrittMarie Eriksson

Foto: PerMagnus Persson

BESOKSNARING

Dar vagen tar slut, dar borjar stigen
och in i Sjoriket Skane och runt Vi-
ken leder stigarna dig pa upptackts-
fard till fageltorn i vassen, branta
sluttningar ner mot vattnet, stora
bokskogsomraden, gammal kultur-
bygd med angsodlingar.

Har finns mojligheterna att soka
det okanda for en ovantad natur-
upplevelse och hdr kan du kan moéta
tystnaden, upptacka gladjen i att se
och hora olika fagel- och djurarter,
med é&rstidernas skiftande skepna-
der.

Enkelheten och ndrvaron i naturen
ger en betydande aterhamtning
och en annan kroppsrytm. En hjort
som betar eller havsérnen som seg-

Historia och kultur

lar 6ver dig, ger en upplevelse du
minns.

| Sjoriket erbjuds aktiviteter med
inriktning pa flera omraden som pa
olika satt &r beroende av naturen
och dess ekosystemtjanster i balans.

¢ Vandringspaket och boende

e Blomstertradgard och kokstrad-
gard

o Slottslivoch B&B

o 0Odling och foradling

e Maltider och upplevelser

e Granit och geologi

e Vilt och jakt

e Halsoaktiviteter och konsthant-
verk

21



INTRESSANTA BESOKSSTALLEN

Ett urval av Intressanta besoks-
stallen runt Arkelstorpsviken och
Oppmannasjon:

e Barumskvinnan

e Backaskogslott

o Gullyckeskar/Kungastenen

e Snapphanekorset/Store Trued
e Tjuvahallarna Snarjet

e Lerjevallens Friluftsomrade

e Mollerdds Naturreservat

e Bokenasets Naturreservat

e Brunnen Halsotradgard Arkelstorp

Barumskvinnan levde och verkade
i bygden redan for 9000 ar sedan.
Nar hon hittades 1939 trodde arke-
ologerna att honvar en man, da red-
skap for jakt och fiske gravdes ut ur
hennes grav. Det skulle visa sig se-
nare att hon var en kvinna som hade
fott ett antal barn. Hennes grav ar
Sveriges aldsta forngrav.

| dessa gransbygder fanns dven
manga gomstallen for snapphanar
och historien vittnar om de manga
blodiga striderna mellan svenskar
och danskar i dessa trakter.
Snapphanekorset ar ett minne efter
Store Trued. Det berdttas att det var
en skraddare i Hjarsds som lurpas-
sade pa honom, och skot honom pa
denna plats. Vanner skall ha huggit
in korset i stenen dar han foll.
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Hdlsotradgdrden, Arkelstorps Brunn

Lamningsnummer L1991:1800,
www.fornsok.se

P& naset mellan Oppmannasjon
och Ivosjon ligger Backaskogsslott.
Ett besok pa slottet &r en resa i
tid och rum. Anlaggningen har sin
grund i ett kloster som byggdes
av  Premonstratensermunkar pa
1200-talet.

Vid reformationen i slutet av
1500-talet tog danskarna éver och
byggde ut klostret till det kringbygg-
da slott vi ser idag. Manga historiska
personer har bott och besdkt Back-
askog slott genom &ren. Mest kand
ar Karl XV som under manga ar i mit-
ten pa 1800-talet anvande slottet

"‘ b I .
Stentrappan
vid Tjuvahdllarna.

Kunskap

- i a2l
Foto: Benny Hjalmarsson

Bdckaskogslott.
som sitt lantstélle sommartid.

Pa 1800-talet var Backaskogs slott
dven ett sommarresidens for Oskar
I, som hade tre soner Karl, Oscar
och August.

Ett minne av deras utflykter ar Kung-
astenen, da de besokte Gullyckeskar
och dess stenbrott.

Med hjalp av stenhuggare, har de
ristat in sina namn i ett stort sten-
block av rod Vangagranit.

I moderna tider njuter vi av den
vackra bygden i skog och natur, i na-
tureservaten vid stranden till Opp-
manasjon och Arkestorpsviken samt
av bygdens olika friluftsomraden.

Historia och kultur

Lerjevallen.

Foto: BrittMarie Eriksson
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BOKENASET

Bokendset ar ett naturreservat i
122 ha stort omrade med &adellov-
skog som domineras av bok. En stor
del av bokarna i reservatet ar 6ver
100 &r gamla.

Det finns en vacker skogsvag runt
omradet, som har ett rikt djurliv med
bl.a. utter, vildsvin, radjur, hjort, och
alg. Fagellivet erbjuder bl.a. notkraka,
spillkréka och mindre hackspett.

I Lansstyrelsens beskrivning av
Bokenaset finner vi att omradet ut-
gor en av Europas artrikaste omra-
den for marksvampar och har finns
minst 45 rodlistade arter, bl.a. rari-
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teter som gronticka, kejsarspindling
och violgubbe, men dven den ytterst
sallsynta rosensoppen.

Den som ar historisk intresserad
kan vika av fran den vackra skogsva-
gen och upptacka skogens val dolda
fornminnen. Ett 20-tal olika fornmin-
nen gdmmer sig val i skogens gronska.

Varje arstid i Bokenaset ger fantas-
tiska vandringsupplevelser.

Véren med blasippor, gulsippor och
vitsippor som farglagger marken.
Den mest dramatiska tiden ar mellan
var och sommar, da boken spricker

ut i en harlig klorofyllgron gronska.
Just under denna tid smakar boklo-
ven som allra godast!

Bokskogen moter oss till hosten
med sprakande farger i gront, gult,
orange, brunt och rott.

Sist men inte minst, kommer den
karga vintern, da traden skapar ett
nytt landskap dar man kan se in i
skogen pa ett nytt satt. Vi upptacker
dolda kullar, stenrésen, historiska
formationer och djurens stigar som
ger 0ss en ny bild av den vackra bok-
skogen.

Samma stigar, men med nya berat-

telser.....
Friluftsliv @

HALSOTRADGARDEN PA

ARKELSTORPS BRUNN

Redan i borjan pd 1600-talet an-
vandes Arkelstorps Brunn i halsans
tjianst. | slutet av forra sekelskiftet
utvecklades ett glatt societetsliv och
folk frdn nar och fjarran tog sig till
Arkelstorp for att dricka brunn och
bada i det hdlsosamma vattnet.
Har fanns lakare, skoterskor och
baderskor pa plats. Den verkliga
blomstringen naddes sa sent som
pa 1920-talet.

Drygt 100 ar efter blomstringen har
nu arbetet med hjélp av Leader Ska-
nes Ess paborjats, for att dterskapa
och anlagga Halsotradgarden. Malet
ar att aterskapa den verksamhet

Historia och kultur

som fanns forr, men i en modernare
tappning.

Halsotradgarden ar en plats dar
manniskor kan finna lugn och ro, hit-
ta en plats for sig sjalv eller i grupp.
Malet ar att starta upp en medicinsk
rehabilitering i en tid da den psykiska
ohélsan standigt vaxer i alla lders-
grupper.

Forskning kring behandling av den-
na form av ohalsa har gett bra resul-
tat i halsotradgardar.

Tradgarden byggs upp enligt
SLU s forskning kring rehabilitering
i en halsotradgard.

Foto: Kaj Géransson

Atta upplevelsevarden finns i hal-
sotradgarden:

Artrikedom, Rymd, Rofylldhet, Vild-
het, Trygghet, Oppen yta, Social
samvaro, Kulturell

Ett ekologiskt synsatt finns for
verksamheten. Mycket av det som
kan odlas i halsotradgarden kan an-
vandas till matlagning eller pa annat
satt ingd i det vi ater.

Halsotradgarden ligger grunden

for ett halsosammare liv, bade psy-
kiskt och fysiskt.
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SAMSPELET

Ekosystemtjanster ar inget enkelt
begrepp. Experter pd Kristianstads
kommun, Naturvardsverket och Na-
turskyddsféreningen har lotsat 0ss |
begreppet.

Det ar viktigt att komma ihag att det
ocksa finns kritik mot begreppet
ekosystemtjanster, eftersom natu-
ren inte bara finns till for var skull,
utan har ett eget existensberatti-
gande. Naturen klarar sig mycket
bra utan manniskan, det far vi vara
6dmijuka infor.

Dagens utmaningar med stor mil-
jopaverkan och standiga behov av
att ratta till och reglera, kan vi kom-
ma ihag att det ar ofta da det blir fel i
naturen. Vi borjar med atgarder, nar
vi borde bérja med att soka orsaken
till behovet av atgarden.

Vi ser skillnaden mellan en bland-
skog och en granplantering, eller en
kortklippt grasmatta och en ang. Vi
behover ga bort fran de renodlade

I

A

Foto: Patrick Tollgren
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granskogarna och grasmattorna,
som saknar den biologiska mangfal-
den och tilldta oss att blanda mer.

Om vi kor ett intensivt jord- och
skogsbruk maéste vi Idta naturen
aterhamta sig pa naturlig vag. Om vi
vill ha ett rikt fagelliv runt sjon beho-
ver vi ldmna zoner dar faglarna far
vara ifred, och om vi vill ha ett rikt fis-
keliv kan vi inte bara ta upp rovfisk.

Fallorna i att valja ut vissa tjans-
ter ar just att vi garna glommer de
osynliga tjansterna, de som inte
syns och som vi inte forstar. Vi kan
alltsa stalla till med stor skada utan
att ens forstd hur. Ett satt som kan
vara bra ar att jobba med vardeked-
jor, att ga "bakat” fran rent vatten.
T.ex: for rent vatten behdvs kvavets
kretslopp och for kvavets kretslopp

Foto: BrittMarie Eriksson

behdvs en vatmark eller en sjo som
en livsmiljo for alla organismer som
deltar i kretsloppet. Eller att tanka
pd "producenterna” av tjansterna:
vilka ar de, hur mycket plats behover
de, hur paverkas de av omgivningen,
vad behdvs for att de ska vara star-
ka, har de kontakt med andra "pro-
ducenter” eller ar de instangda osv.
Producenter ar alla organismer i na-
turens ekosystem.

Huvudsaken ar att komma ihag
att lamna tillrackligt med utrymme
for det naturliga runt Viken och
undvika sd& mdnga storningar och
fororeningar som mojligt. Naturen
ar valdigt bra pa att aterhamta sig
sjalv. Man maste ocksd tdnka bade
pa land och i vattnet, for dar finns
ett samspel.

Foto: Alexander Persson
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Allting ska goras sd enkelt som méjligt - men inte enklare.
Albert Einstein, (1879-1955).

Ett val beskrivet problem ar en bra bdrjan till en [6sning. Detta var
grunden i det arbete som Oppmanna Vanga Bygderad (Sjoriket
Skane) anvande sig av infor utvecklingen av bygden. Vi vet alla att
delaktighet, insyn och i basta fall mojlighet att f& paverka och gora
en insats ger en storre tillfredstéllelse &n att ndgon annan arbetar
med fragan.

Fokus i arbetet har varit att utveckla en modell som ger stor trans-
parens, delaktighet och mojlighet att fa ny kunskap kring frégor om
manniskans paverkan pa den lokala miljén och hur naturen ger till-
baka, d.v.s. Ekosystemtjanster.

Projektgrupp:

BrittMarie Eriksson, projektledare
Henric Djerf, projektledare provtagning
Margareta Hjelmqvist, projektledare

| arbetsprocessen har en styrgrupp medverkat med representan-
ter fran Kristianstad kommun, Leader Skanes Ess, Leader Sydostra
Skane, Lansstyrelsen Skdne, Hogskolan Kristianstad, Oppmanna
Vanga Bygderdd, Simrishamns kommun, Osby kommun och ut-
varderare.

Sist men viktigast - Alla deltagare som visat stort engagemang och
uthdllighet i processen, deltagit i aktiviteter som dagliga avlasning-
ar av vattennivaer, flodesmatningar, provtagningar, temaaktiviteter
dar vi lart oss mer om biologisk mangfald, kunskap om hur vi kan
nyttja och férvalta naturen vi far ta del av i var vardag.

Las garna mer pd www.sjoriketskane.se/arkelstorpsviken/



