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SJORIKET SKANE -
DAR VATTEN, HISTORIA OCH NATUR MOTS

Valkommen till Sjoriket Skane - ett levande
landskap dar spegelblanka sjoar, lummiga skogar
och historiska miljéer moter smakupplevelser du
sent glommer.

Har breder ett parlband av sjoar ut sig - omgivna
av barrskogskladda hojder och berg i norr, och
lummig bokskog, blommande angar och 6ppna
falt i soder. Ett landskap som bjuder in till bade
aventyr och stilla stunder.

Historien sitter djupt rotad. | skogarna gémmer
sig minnen fran Snapphanetiden, och redan for
9 000 ar sedan vandrade Barumskvinnan mellan
sjoarna - hennes gravfynd ar bland de aldsta i
Sverige. Runt Ivosjon hittar du dessutom fossil
fran forntida havsreptiler och spar av urtiden i
varje sten.

Berggrunden har har lange varit en kalla till liv.
Sedan flera sekel bryts diabas samt svart och rod
granit i dessa trakter - stenar som hamnar i gator
och byggnader langt utanfoér Skanes granser.

Idag slingrar sig vandringsleder genom landskapet -
fran bokskogar till stenbrott, fran runstenar till
kulturmiljoer. Har moter du fagelsang och hant-
verk, friluftsliv och lokal mattradition.

Sjoriket ar ocksa Sveriges mest appelrika omrade.
Appelodlingarna &r en del av sjal och landskap

- och must, cider och mathantverk har gjort
bygden till en smakdestination.

Valkommen till Sjoriket Skane - dar vattnet viskar,
skogarna berattar, och smaken stannar kvar.
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UPPTACK SJORIKET SKANES NATURRESERVAT —
19 PLATSER ATT FORALSKA SIG

Djupa skogar, glittrande sjoar och slingrande
stigar vantar pa dig! Har kan du vandra, cykla,
paddla eller bara njuta av naturens stillhet.
Utforska trolska bokskogar, dramatiska klipp-
formationer och porlande aar, dar varje reservat
bjuder pa sin egen unika charm.

Oavsett om du séker dventyr eller avkoppling,
finns en plats for dig. Lat Sjoriket Skanes natur bli
din fristad - upplev magin aret om!

Innan du besoker ett naturreservat - kolla vilka
regler som galler dar. Allemansratten kan vara
begransad, och det ar ditt ansvar att kanna till.

NATURRESERVAT:

Bokenaset, Oppmanna
Balsberget

Kjugekull

Skarsnas

Sporrakulla

Dalshult
Gravlingabackarna
Brotorpet

Nasums Bokskogar
Djupadals Naturreservat
Ivoklack, Ivo
Ungsmunnarna, Ivo
FIoto, Ivo

Svartetorp, Vanga
Brinkahagen - Mdéllerédsnas, Barum
Ostaforsbruk, Ostafors
Nytebodaskogen

Lilla Nyteboda

Wanas

Scana for mer infol

Foto: Anna Lundin, Béckaskog Slott

UPPTACK SJORIKET SKANES SAGOLIKA SLOTT —
HISTORIA, KULTUR & NATUR | PERFEKT HARMONI

Kliv in i historiens vingslag och upplev tva av Ska-
nes mest unika slott! Backaskog Slott, med anor
fran 1200-talet, bjuder pa spannande berattelser
om munkar, kungar och krigare. Har kan du strosa
i gronskande slottsparker, njuta av kulinariska
upplevelser och bo kungligt 6ver natten.

P4 Wanas Slott mots historia och modern konst

i en magisk slottsmiljo. Upptack den internatio-
nellt hyllade skulpturparken, vandra i de lummiga
omgivningarna och njut av narproducerade deli-
katesser pa garden.

Rabel6f och Karsholm kan du beundra pa avstand -
dessa privata slott rymmer idag aktiva verksam-
heter inom jakt, skog och lantbruk.

Valkommen att utforska Sjoriket Skanes vackra
slott och deras levande historia!

CYKLA GENOM SJORIKET SKANE -
AVENTYR FOR ALLA GYKLISTER

Upplev Sjoriket Skane pa tva hjul! Har finns
nagot for alla cykelalskare, fran lugna rundor
pa landsvag till utmanande MTB-spar och gra-
velvagar. For den som vill ge sig ut i skogen,
finns sarskilda banor vid Lerjevallen, Vanga-
backens topp och Ryssberget, dar naturen bju-
der pa bade tekniska och vackra utmaningar.
Cykelleden Skane passerar ocksa genom
omradet och ger cyklister en fantastisk vag
att félja, med allt fran charmiga landsvagar till
naturskona vyer.

Packa cykeln och upptack Skanes
basta cykelrutter - en ofdrglomlig
resa vantar!
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PADDLA GENOM SJGRIKET SKANE —
DAR AVENTYRET MOTER STILLHETEN

Glid fram pa spegelblanka vatten och upptack
Sjoriket Skane fran kajaken. Fran vildmarken i
norr och genom Raslangens slingrande vatten-
vagar till Immelns djupa skogar - varje paddeltag
tar dig djupare in i naturens magi. Eller utforska
Ivosjon, Skanes storsta sjo, dar 6ar, vikar och
klippiga strander skapar en paddlingsupplevelse
utover det vanliga.

Vill du utforska annu mer? Med egen kanot kan
du dven paddla i Oppmannasjon och Rabeldvs-
sjon, tva parlor dar lugnet och naturens skonhet
omfamnar dig.

Hos vara erfarna och valutrustade uthyrningsfo-
retag kan du hyra bade kajak och kanot - och fa
tips pa de finaste lederna, gomda smultronstallen
och 6vernattningsplatser.

Lyssna till naturens egen symfoni och kann fri-
heten pa vattnet. Packa kajaken - ditt nasta aven-
tyr vantar i Sjoriket Skane!

Scanna QR —koden och birja it
paddlingsaventyyr i det
vackea och vilda

Sjorkek Skane. \__
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SMAKA PA SJORIKET SKANE —
NATURENS SKAFFERI VANTAR PA DIG

| Sjoriket Skane vaxer smakerna vilt och nara!
Plocka blabar, lingon och svamp i djupa skogar,
njut av apple, paron och plommon fran bérdiga
odlingar och smaka pa det vilda kottet fran
naturens egna betesmarker. Har har munkarna
vid Backaskog slott odlat sedan medeltiden, i ett
landskap dar sjoarna skyddar skérdarna fran
frost.

Idag forvaltar lokala bonder och odlare arvet
med hallbar djuruppfodning, smaskaligt lantbruk
och omsorgsfullt skotta frukt- och barodlingar -
allt for att du ska fa njuta av akta, narproducerade
smaker fran jord till bord. Valkommen att smaka
pa det basta av Sjoriket Skane!

FISKA | SJORIKET SKANE —
DAR STORFANGSTEN LURAR UNDER YTAN!

Kasta ut linan och kann spanningen nar det nap-
par i Sjoriket Skanes fiskrika vatten. Oppmanna-
sjon, Ivosjon, Sjon Immeln och Rabeldvssjon
bjuder pa fantastiskt fiske aret runt. Har kan du
fanga allt fran kampastarka gaddor och glim-
mande abborrar till grov gos, sik och insjolax i
Ivosjon. For den som gillar mete finns gott om
vitfisk som braxen och mort.

Oavsett om du foredrar spinnfiske, mete eller
trolling finns har nagot for alla. GIom inte att
kopa ditt fiskekort pa www.ifiske.se e
innan du ger dig ut! Packa spoéet, njut av 5y -
naturens lugn och upplev fiskedventyret s s
i Sj6riket Skane! [=:=

KJUGEKULL — DAR VARLDEN KLATTRAR
BLAND SJORIKET SKANES URALDRIGA BLOCK

| skogens stillhet reser sig maktiga moran-
block, formade av inlandsisen genom tiderna.
Med 6ver 800 klatterproblem lockar denna
plats klattrare fran alla varldens hérn, som
soker utmaning och aventyr.

Har mots du av naturens raa kraft, dar varje
grepp ar en del av en storre berattelse och
varje klattring ett minne for livet.

SMAKER FRAN SJORIKET SKANE —
EN KULINARISK RESA MED LOKALA DELIKATESSER

Valkommen till Sjoriket Skane, dar varje mal-

tid ar en upplevelse. Tank dig stekt apple med
vildsvinsflask och en nygraddad applekaka med
hemmagjord glass eller vaniljsas - klassisk hus-
manskost med en modern twist. Har finner du
allt fran charmiga gardsbutiker till lyxiga gourmet-
restauranger, dar ravarorna kommer direkt fran
lokala odlare och skogens egna skafferi.

Njut av avsmakningsmenyer eller upplev en per-
sonlig matupplevelse med egen kock. Har finns
allt frdn gourmetrestauranger till lokala sma
parlor. Gemensamt ar att restaurangerna och ca-
féerna lagar mat fran grunden, med omsorg och
karlek, och ger dig en smakupplevelse som lyfter
fram det basta fran regionens bénder, odlare
och natur.
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Tips pa restauranger och caféer: >
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VANDRA | SJORIKET SKANE —
NATUREN VACKER AVENTYRSLUSTEN

Folj Skaneledens slingrande stigar genom Sjoriket
Skane och lat varje steg ta dig djupare in i ett
landskap fyllt av kontraster. Har moéter du allt
fran vildmarksliknande skogar och porlande
backar till 6ppna vidder och glittrande insjoar.
Skaneleden SL1 och SL6 bjuder pa éver 15 mil

av naturskona vandringsupplevelser, dar varje
stracka har sin unika charm.

Oavsett om du njuter av lugna promenader eller
utmanande etapper, finns det en led som passar
dig. Upptack aven vara manga lokala leder och
Iat Sjoriket Skanes storslagna natur bli en del av
dina basta vandringsminnen.

e

Packa ryggsacken och ge dig ut pa ditt "Fﬂéilt
o s A
nasta aventyr! o]

KONST OCH HISTORIA | SJORIKET SKANE —
EN RESA GENOM KREATIVITET OCH TID

Upplev konst och kultur i Sjoriket Skane, dar
kreativiteten flodar pa If6 Center. | den gamla
fabrikslokalen far du ta del av samtida konst,
och i det unika utomhusgalleriet mots konst och
byggnader pa ett inspirerande satt. Wanas Konst
och Skulpturpark, internationellt kand for sina
skulpturer i naturen, ar ett maste for konstalskare.

Folj med pa en historisk resa till If6 Industri
Museum och kaolinbrottet pa Ivon, eller upptack
Stenmuseet i Immeln som berattar om sten-
brottens svarta guld. Efterat kan du vandra den
spannande slingan i Immeln - fran bykarnan

till Gedenryds gamla stenbrott, dar trappor och
skrotstenshogar ger en unik naturupplevelse.
Leden ar 5,2 km lang, men kortare avsnitt gar
ocksa att vandra.

OSTRA GOINGE GOLFKLUBB — EN GRON 0AS

Spela dig genom lummig skog och 6ppna land-
skap. Pa golfbanan i Knislinge mots gemenskap,
natur och spelgladje i varje sving. En plats dar
bade nyborjare och proffs kanner sig hemma.

VINTERMAGI | SJORIKET SKANE —
EN PLATS FOR AVENTYR OCH RO

Forestall dig en vinterdag i Sjoriket Skane, dar
snokladda berg och glittrande sjdar bjuder in till
magiska upplevelser.

| Vangabacken finner du den perfekta utforsak-
ningen - oavsett om du ar nybdrjare eller erfaren,
har finns all utrustning du behover for att ge dig
ut pa aventyret. Vill du férlanga vistelsen? Har
finns charmiga slott och mysiga vandrarhem for
en oforglomlig 6vernattning.

Nar isarna ligger tjocka 6ppnar sig en varld av
langfardsskridskodkning pa spegelblanka sjoar
som Sjon Immeln, Oppmannasjon, Ivésjon och
Rabeldvssjon - eller varfor inte testa vinterfiske
med spannande pilkning i tyst och vacker vin-
ternatur? For den modiga vantar uppfriskande
vinterbad - ett halsosamt satt

att verkligen kanna sig

levande!

Och langdskidakarna?
De njuter av val-
preparerade spar

i Immeln, Tagarod
och runt golfbanan
OGGK i Knislinge.

Kom och upplev vin-
termagin - det basta
av vintern i Sjoriket
Skane vantar pa dig!!

Foto: Malin Lundqvist

SOMMARENS BASTA DOPP — OCH VINTERNS MODIGASTE!
BADA DIG GENOM SJORIKET SKANE

Sjoriket Skane bjuder pa badupplevelser for alla
sinnen - aret runt. Har samsas glittrande insjoar,
barnvanliga sandstrander och stilla skogssjéar
om uppmarksamheten.

Pa sommaren lockar sjon Immeln med badplatser
som Breanas, Mjonas och Immeln by. Rabelovs-
sjén bjuder pa svalkande dopp vid Balsby, Osters-
|6v och Ekestad. Vid Oppmannasjon i Kiaby
vantar lugna vikar perfekta for hela familjen.

Och runt Ivésjon finns nagot for alla - har hittar
du badmaojligheter bade pa Ivon och pa fast-
landets vastra och 6stra sida. Fran langgrunda
strander till mer aventyrliga bad - variationen ar
halva upplevelsen.

Och nar vintern kommer? Da forvandlas Sjoriket
till ett paradis for kallbadare. Ett snabbt dopp i
det iskalla vattnet vacker kroppen, skarper sinne-
na och ger en kansla av narvaro som sitter i langt
efterat - ett uppfriskande mote med naturen du
sent glommer.

Oavsett arstid - Sjoriket Skane levererar badupp-
levelser som gor intryck.

HALLBAR TURISM —
LAMNA SJORIKET SKANE BATTRE AN DU FANN DET

| Sjoriket Skane handlar turism inte bara om att
uppleva naturen - utan ocksa om att ge tillba-
ka. Hallbar turism innebar att vi reser pa ett satt
som gynnar bade naturen, lokalsamhallet och
framtida generationer.

SA KAN DU BIDRA:

« Lamna platsen i battre skick - plocka upp
skrap, aven om det inte ar ditt.

« Valj hallbara alternativ - stotta lokala foretag,
bo klimatsmart och fardas med cykel eller
kollektivtrafik.

«  Visa respekt for natur och kultur - folj leder,
ta reda pa regler i naturreservat och hall
avstand till djurliv.

+ Elda endast dar det ar tillatet - anvand fram-
tagna eldstader och kolla aktuella eldnings-
forbud.

+ Dela ansvarsfullt - inspirera andra att resa
hallbart genom dina upplevelser.

| Sjoriket Skane kan vi tillsammans skapa en
turism som inte bara bevarar, utan forbattrar
naturen och gynnar de som bor har. Valkommen
att uppleva - och varda - Sjériket med omtanke!

ALLEMANSRATTEN — DIN NYCKEL TILL NATUREN

Upptack, vandra och njut - allemansratten ger
dig frinet i naturen, sa lange du visar hansyn.
Tank: inte stora, inte forstora - sa gor du ratt!
Det ar inte tillatet att ga 6ver privata tomter,
odlingar eller inhagnad mark, och inte skada
djur, vaxter eller natur.

Det ar latt att gora ratt - och naturupplevel-
sen blir annu battre for alla!

CHANSER TILL ATT
FORALSKA DIG
SJGRIKET SKANE

ZorRe shone

SJORIKET SKANE —
KARLEK VID FORSTA GGONKASTET

Oavsett om du ar ute efter stillhet vid en trolsk
sjo, en fartfylld paddeltur, fossiljakt med barnen,
en god bit mat eller ett stycke historia, sa finns
det har. Allt inbaddat i ett landskap dar tiden ror
sig langsamt - men upplevelserna ar starka.

Foto forstasidan:

Flygbild - Breands Hotell

Baksida:

Bokskog Vanga - Barum - PerMagnus Persson
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" SJORIKET SKANE

02 CHANSER TILL ATT FORALSKA DIG | SJORIKET SKANE -
VAGAR DU PROVA DEM ALLA?

[ ] 1. BesokSveriges enda bevarade Humletork for en gofika du sent glommer. .- a
S ‘," 2
|:| 2. Vandra den dramatiska Stenrundan i Immeln och avsluta med ett historiskt \ . W
besok pa Stenmuseet - stenigt men storslaget! /ﬂ
[ ] 3. Glidfram ikanoten pa Immeln, lvésjon eller Rasldngen - paddla dig till
inre frid (eller &tminstone ett dopp). TAGAROD .
[ ] 4. Susaner fér Vangabergets topp med en mountainbike - och kénn att . @
adrenalinet jobbar overtid. m
[ ] s Trampa dig pa cykel genom Sjoriket Skanes harligt réda grusvagar och njut av
den fantastiska naturen!
[ ] 6. Njutavenvingdrdsvandring bland vinrankor och smakprov pa Ivon.
[ I
[ ] 7. Testaen naturskon vandring fran Sibbhult till Breanas - 17 km njutning T [
och nétande pa samma gang. il
[ ] 8. Tafarjan fran Barum till Ivd - och kdnn myten i vinden runt Skénes stérsta e
0 och sjo.
[[] 9. Kastautspoetoch fiskaisjon Immeln - nappgaranti inte inkluderad, m
men naturupplevelsen ar det.
[ ] 10. Paddlavia"Rannan” i Oppmannasjon - en tur genom ett traskparadis fullt av liv.
[[] 11. Hitta kraft och lugn i Halsotradgarden pa Arkelstorps Brunn -
din inre yogi kommer tacka dig.
[ ] 12. Besok Gudahagen och res 1000 ar bakat i tiden - mystik i form av
fornlamningar och kanslan av vikingatiden i ett!
[ ] 13. Utmana vannernaidiscgolf i Immeln eller Bromélla - och akta traden!
[] 14 Klattra pa de magiska stenblocken i Kjugekull - ett internationellt kant
klatter-Mecka. :
EKESTAD @
[] 15. Strosa genom Wanas Skulpturpark - konst, natur och fika i perfekt balans. -
x-’§//
[ ] 16. Térs du? Gér bomben frdn hopptornet i Immeln - sommarens mest ‘ \m
klassiska stérmoment. \/
[ ] 17. Taettvinterbad - iskallt, uppiggande, hilsosamt och en smula galet.
[[] 18. Grillakorvoch kasta frisbee i Lerjevallens friluftsomrdde - familjevanligt och fritt. e
[[] 19. Slaett slag pa OGGK:s kuperade golfbana - och lat Helge & folja dig pa rundan.
[ ] 20. SeSjoriket Skane fran ryggen pa en islandshast - tryggt, vackert
och fjadrande. ‘
[] BALSBY
21. Grilla marshmallows under stjarnorna vid ett av vara vindskydd -
campingromantik deluxe.
22. Ga pa fossiljakt runt Ivosjon - i dinosauriernas spar.
! »
[ ] 23. Lagamat Over 6ppen eld vid en av vdra lagerplatser - é» - A
smaken blir battre nar haret luktar rok. O&( E ]
[ ] 24. Bobekvamtiglampingtélt vid Immeln -
aventyr moter lyx med sjoutsikt.
[ ] 25. Laggdigimossaninorra Sjoriket Skane och var bara
dig sjalv - John Bauer-vibbar garanteras.
[ ] 26. Tavla med polarna - vem kan beta av flest
naturreservat i Sjoriket Skane?
[ ] 27. Smyguppigryningen till fageltornet vid
Arkelstorpsviken - fagellivet vaknar med
ett soundtrack du inte hittar pa Spotify.
[ ] 28. Beundra gigantisk gatukonst pa Ifo
Center i Bromdlla - internationellt kanda - ofle Nie
muralmalningar med wow-faktor. pRe
29. Testkor MTB-leden i Lerjevallen - och kann
hur mjolksyran firar kalas i laren.
30. Snora vandringskangorna och ta dig an nagon

av Sjoriket Skanes slingrande leder.
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31. Campa de lux vid en egen skogssjo - ensamhet har aldrig varit sa lyxig.

32. Hitta ditt smultronstalle 1angs Skaneleden mellan Békestad och Ostafors.

33. Nar appeltraden blommar i Sjoriket Skane blir det rena Nangijala -
ta en bild, ta ett andetag...

34. Vandra langs vara fagelrika sjoar - ta med kikaren och talamodet.

35. Handla nyskérdat i ndgon av Sjoriket Skanes gardsbutiker -
fran jord till bord, bokstavligen.

36. Titta pa vilt i hagn vid Filkesboda och fyll matkassen med naturligt kott fran
nagon av vara gardsbutiker.

37. Testa skjutbiografen pa Karsta Gard - vem traffar vildsvinet forst?

38. Spana pa Snapphanarna i Kullaskogen och Sporrakullagard - historia pa riktigt!

39. Boka wakeboard pa Bromolla Cable Park - har snackar vi vattensport med fart.

40. Njut av bad och strandhang pa Korsholmen och Strandangen -
klassiker av en anledning.

41. Boka en avsmakningsmeny pa nagon av vara valrenommerade krogar -
matresor utan att lamna Sjoriket Skane.
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42. Ak mellan Barum och Vanga nar bokskogen exploderar i gront -

Sveriges vackraste vag?

b
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BROMOLLA

43. Hitta en egen badvik vid Blistorpssjon - har far du garanterat bada ifred.

= ] 44. Testa orientering p& FK Goi h bana i Tagarsd -
GUALOV ! kes a okrlen ering %a | dingarnas hemmabana i Tagaro
. ”I ‘|\ arta, kompass och puls.
nmn
45. Spela boule vid Immelns sjokant i Breanas - det ar alltid semester nagonstans.
46. Visager dinosaurieskelett - men det ar kalken som gor tricket.

Ljuset bryts och fargar Levrasjon turkos. Magiskt, eller hur?

FJALKINGE

47. Besok Kastagropen - dar snapphanehdvdingen Lille Mads héll sitt brandtal fran

Predikstolen. Stall dig dar du med och tala till skogen.
48. Leta efter resterna av klostret vid Backaskog Slott - och fundera pa vad munkarna
pratade om pa 1200-talet.
49. Nattorientera med pannlampa i Breanas - garanterat skratt, svett
och aventyrskansla.
50. Prova att ro pa Ivosjon - perfekt for att trana samarbete och fa mjélksyra
i underarmarna.
51. Ta ett dopp vid stenbrotten vid Oppmanna eller Vangaberget -
vilda klippbad fér akta sommarpirr.
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52. Aventyret vantar - Balsberget bjuder pa dramatisk natur och storslagen utsikt.
I bergets djup doljer sig en av Skanes storsta grottor, och fran toppen mots du av en

magisk vy dver Rabeldvssjon.



